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LIEBE VEREINSMITGLIEDER,
GONNER UND FREUNDE VON
PRO AUDITO URI

Kommt lhnen das bekannt vor? Sie sitzen vor dem

Fernseher und argern sich, weil Sie die Modera-

tion nicht richtig verstehen, weil im Hintergrund

Musik abgespielt wird oder der Standort an einer

vielbefahrenen Strasse liegt. Im familidren Umfeld

wird Ilhnen 6fters signalisiert, dass Sie wohl etwas

missverstanden hatten. Dies fiihrt dazu, dass Sie sich nur noch an Diskussionen
und Gesprachen beteiligen, wenn Sie absolut sicher sind, dass Sie alles richtig ver-
standen haben. Spéatestens jetzt ist der Gang zum HNO-Arzt unumganglich. Dies
war vor ungefdhr 15 Jahren auch bei mir notwendig. Seine Untersuchungen und
Tests attestierten mir in der Folge einen bereits fortgeschrittenen Horverlust, der
nur noch mit entsprechenden Horgerdten behandelt werden konnte. Das Ange-
bot an Horgeraten ist mittlerweile riesengross. Welches Gerat ist fir mich aber
das richtige? Die Informationen der Beraterin von Pro Audito Uri waren mir bei
der Auswahl sehr hilfreich. Sie hat mich z.B. darauf hingewiesen, ein Horgerat mit
Telefonspule zu wahlen und gab mir zusatzlich Tipps, was bei der Akustikerin oder
beim Akustiker weiter abgeklart werden sollte.

Die Technik schreitet voran! Heute geht es meistens nicht mehr nur um einzelne
Horgerate, sondern um gesamte Systeme zur Kommunikation, zum Telefonieren
oder zum Musik héren. Die Einstellungen werden tber Smartphones gesteuert.
Weiterentwicklungen werden in der Zukunft das Horerlebnis revolutionieren. Vie-
le vor allem édltere Menschen sind damit schnell Gberfordert und bendétigen Hilfe.
Die Beraterinnen und Berater von Pro Audito werden regelméssig geschult und
mit den neuen Technologien vertraut gemacht. Sie kdnnen rund ums Horen Hilfe
anbieten. Pro Audito Uri bietet nebst den Beratungen auch Hortrainingskurse mit
Lippenlesen und Horgerate-Service in den AP-Heimen an.

Horen Sie noch gut? Mit dem Hoértest auf der Homepage von Pro Audito Uri lasst
sich dies mit sechs Fragen beantworten. Sollte dieser Test eine Horverminderung
ergeben, wdre eine genauere Abklarung bei einem HNO-Arzt angezeigt. Nutzen
Sie das Angebot, es lohnt sich fiir ein besseres Horerlebnis.

CO Prasident Vitus Malnati



RUCKBLICK VON DER 85. GENERALVERSAMMLUNG

PRO AUDITO URI NEU MIT CO-PRASIDIUM

Anlasslich der 85. Generalversammlung von Pro Audito Uri am Samstag, 6. April
prasentierte sich der Saal des Kolpinghauses in Altdorf bis auf den letzten Platz
besetzt. Irena Zurfluh zeigte sich hocherfreut Giber den Grossaufmarsch der Ver-
einsmitglieder. Kurz hielt Irena Zurfluh Rickblick auf gesellschaftliche Anlasse.
Prasentierte Zahlen und Statistiken aus den Bereichen Kurs- und Beratungswesen
sowie Horgerateservice zeugten vom grossen Engagement der Vereinsflihrung.
Zudem erfreute sich die Homepage grosser Beliebtheit.

Auf Wunsch von Irena Zurfluh wahlte die Versammlung zu ihrer Unterstiitzung Ak-
tuar Vitus Malnati neu in das Amt des Co-Prasidenten (Schwerpunkt Administration).
Sibylle Zgraggen stellt sich flir zwei weitere Jahre als Rechnungsrevisorin zur Wahl.

MUTATIONEN, KASSE

Nach dem Neueintritt von 16 Personen umfasst Pro Audito Uri zurzeit 197 Mit-
glieder und 45 Gonner. Die Jahresrechnung stand mit einem Gewinn von rund
8000 Franken zu Buche. Nebst den Aktiv- und Gonnerbeitrdagen trugen verschie-
dene Zuflisse zum finanziellen Erfolg bei. Die Jahresbeitrdge fir Einzelpersonen
und Ehepaare erfuhren erstmals nach 20 Jahren eine leichte Anpassung (+5 Fr.).

PRO AUDITO SCHWEIZ PLANT UMSTRUKTURIERUNG

Wahrend Pro Audito Uri boomt, schwacheln schweizweit diverse Kantonal-sek-
tionen mit entsprechendem Mitgliederschwund. Um dem Negativtrend entge-
genzuwirken, plant der schweizerische Dachverband eine Regionalisierung und
zugleich Professionalisierung der kommunalen Horberatung. Pro Audito Uri sieht
unmittelbar keinen Handlungsbedarf.

Nach der Behandlung der Traktanden offerierte Pro Audito Uri den Tagungsteil-
nehmenden einen Apero.

Vorstand von links Vitus Malnati, Irena Zurfluh, Toni von Blren, Claudia Elsener und Pia Kempf
Gesundheitsdirektor Christian Arnold






RUCKBLICKE ANLASSE 2024

MAIANDACHT

Uber 30 Personen fanden sich fiir die Maiandacht in der wunderschénen Kapelle
Sankt Karl in Altdorf ein. Irena war fir den feierlichen Teil zustdandig. Umrahmt
wurde die Feier von den beiden jungen Musikern Theo und Mattia von Biiren.

NORDIC WALKING

Das Ritual vom Montagmorgenwalking inkl. Kaffeehalt hat sich auch im 2024
durchgesetzt. Eine kurze Nachricht per Gruppenchat (Treffpunkt wo) egal von
wem, und los geht's! «Neulinge» sind weiterhin herzlich willkommen!

THEATER SCHATTDORF

Alljahrlich werden wir von der Theatergesellschaft Schattdorf zur Hauptprobe
eingeladen. Diese dient uns als gutes Hortraining und wird dankend genutzt.



BERICHT AUS DEN KURSEN

DIE KURSE WAREN MIT 38 TEILNEHMENDEN WIEDERUM GUT BESUCHT.

Pro Audito Uri bietet diese spezialisierten Kurse fiir Hortraining mit Lippenlesen
an, die darauf abzielen, Menschen mit Horbeeintrachtigungen zu unterstitzen.
Sie sind so gestaltet, dass die Teilnehmenden von der kontinuierlichen Praxis pro-
fitieren. Es werden Grundlagen des Lippenlesens und Techniken zur Verbesserung
der auditiven Wahrnehmung vermittelt, Kommunikationsstrategien fiir den All-
tag aufgezeigt und praktische Ubungen in Form von Aufmerksamkeitsiibungen
und Gedachtnistraining durchgefiihrt.

Interessierte kdnnen sich auf der Webseite von Pro Audito Uri oder telefonisch
anmelden. Die Kurse bieten eine hervorragende Gelegenheit, in einer unterstiit-
zenden Umgebung wertvolle Fahigkeiten zu erlernen und zu vertiefen. Der Aus-
tausch unter Betroffenen wird sehr geschatzt und rundet das Angebot ab.

LIPPENLESE-RATSEL

Eidikewreunte tisgudierenlpertiegraftunttiekeschfintiggeidiereraudoos.
Ta erfahndeidlantfirt: «Auwtergurwenreikenperksdrasse tsubeidemped-
riep, lasse ig alleschdellenraser hinderbier. «Ersdaund wraakteidgolleke:
«Hasdtu eidendeuenrennfaken gekauwt?» «Dein, eidendragdor» pegob-
ter tsurandfort.

o D)

Auflésung folgt an der GV vom 05. April 2025
Viel Vergniigen beim Lésen!! a




VEREINSREISE: SAN SALVATORE TESSIN

Das Ziel der diesjahrigen Vereinsreise von Pro Audito Uri am 06. September war
der Monte San Salvatore. 33 Mitglieder waren in freudiger Erwartung auf das,
was der Tag ihnen bringen wiirde. Ohne Stau fuhr der von Silvia Bissig gesteuerte
Car von Uri-Stier-Reisen durch den Gotthardtunnel. Bei der Ausfahrt Biasca wur-
de die Autobahn verlassen um Richtung Iragna zu fahren, wo in der Osteria Da
Giacinto Kaffee und Gipfeli auf die Ankommenden wartete. Die gute Stimmung
war immer mehr spirbar. Ob dies im Zusammenhang, dass die Manner mal in den
Genuss einer Chauffeuse kamen wo die Frauen bis jetzt immer mit Chrigel fahren
durften war...oder????

Die Fahrt mit der Standseilbahn von Lugano-Paradiso auf den Monte San Salvato-
re sorgte trotz leichtem Regen flr heiteres Geldchter. Da wurde ununterbrochen
von oben herab oder unten hinauf fotografiert und modelliert. Nach herzlichem
Empfang im Restaurant Vetta stiegen die Gelliste nach einem verdienten Apero
stark an! Das anschliessende Essen war ein kulinarischer Leckerbissen. Abgerun-
det wurde das Essen mit einem feinen Limoncello. In der Zwischenzeit heiterte
das Wetter auf, was zu sehr schonen Fotosujets fiihrte. Bis zur Retourfahrt nach
Lugano-Paradiso blieb noch Gelegenheit, die Rundsicht zu geniessen.

Unten angekommen, wartete Silvia mit dem Car, welcher die lustige Schar nach
Lugano transferierte. Bis zur Heimfahrt blieb noch Zeit zum Shoppen oder Flanie-
ren am See. Mit ein bisschen eingekauftem Ubergewicht nahm man den «eher
ruhigeren» Heimweg unter die Rader.

Ein sehr schoner, geselliger, unvergesslicher von Erika und Claudia super orga-
nisierter Tag neigte sich dem Ende entgegen. Ein herzlicher Dank an die Beide
ebenso der routinierten Chauffeuse Silvia sei an dieser Stelle angebracht.






BESICHTIGUNG BEI DANYS SWISS CHOCOLATIER

Dass Schokolade gliicklich macht, ist wissenschaftlich belegt. Und wenn Sie der
Wissenschaft nicht glauben, dann schauen Sie sich die leuchtenden Augen und
glicklichen Gesichter Genussstichtiger an, auf deren Zunge ein Stlick zartschmel-
zende Schokolade zergeht.

Sehr interessant und voller Herzblut erzahlte Dany Gisler von der Entstehung
seines Werdeganges, seiner Philosophie als Chocolatier selbstdandig zu werden,
der Zusammenarbeit mit den Kakaobauern, wie er mit verschiedenen Aromen/
Zusatzen arbeitet. Zum Nutzen seiner Kunden verwende er heute nur natiirliche
Rohstoffe, ohne kiinstliche Zusatzstoffe. Zudem versuche er soweit es geht auch
Produkte fiir Allergiker herzustellen (zum Beispiel Milchschokolade) so seine Aus-
serungen. Zu den Erlduterungen Uber die Zusammensetzung der verschiedenen
Zutaten/Aromen bekamen die Anwesenden in den Genuss, diese auch zu probie-
ren, was natirlich genutzt wurde. Beim Rundgang durch die Produktion bekamen
die Anwesenden einen interessanten Eindruck, wie und mit was Schokolade her-
gestellt wird. Es war ein sehr eindriicklicher Nachmittag in der Schokofabrikation.
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ADVENTSFEIER IM KOLPING

Eine wiederum sehr weihnachtlich dekorierte Kolpingstube erwartet die zahl-
reich aufmarschierten Mitglieder am 07. Dezember zur Adventsfeier. Bernadette
und Hans Baumann Uberraschten die Anwesenden mit von Hand gefalteten Sa-
micldusen inkl. Schoggikugel als Deko und dies unentgeltlich. Fehlen durfte auch
der obligate Grittibanz nicht! Fir feierliche Stimmung sorgten die zwei jungen
Musikanten Theo von Bliren am Keyboard und Mattia von Bliren Gesang. Die von
Irena Zurfluh und Erika Merenda vorgelesene Weihnachtsgeschichte tber «Cris
und Rick », die nach traurigem Anfang doch zum Happy End geflihrt hat zeigt, dass
Liebe Wunder bewirken kann.

Mit herzlichem Dank an alle Helfer und fir die Wertschatzung der Mitglieder
wdhrend des Jahres ebenso den besten Wiinschen fiir Weihnachten und das kom-
mende Jahr leitete die Prasidentin zum feinen Imbiss aus der Kolpingkliche tber.
Nach der von Neuroth Horcenter AG gesponsorten Kaffeerunde und fréhlichen
Gesprachen ging ein sehr geselliger Adventsnachmittag zu Ende.

11



12



HOR- UND ERLEBNISWEG
NEUERSTELLUNG BANK UND KLANGSTABE

Nach 8 Jahren wurde im Frihjahr die Bank und die Klangstdbe ersetzt. Dafiir
verantwortlich waren Sepp, Claudia, Toni, Stani und Irena.

13



UNTERHALTSARBEITEN UND HELFER

Claudia, Roland, Klaus und Irena sorgten fiir die Instandstellung des Weges und
anfalligen Reparaturen. Die positiven Meldungen blieben nicht aus, was uns sehr

freut.

Herzlichen Dank allen Helfern fir ihre «tolle» Hilfsbereitschaft.

NEUE ANSCHAFFUNGEN (KLANGSTABE UND BANK)

I 14



JAHRESRECHNUNG UND VERMOGENSAUSWEIS VEREIN 2024

Die Revisoren
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JAHRESRECHNUNG FOND BSV 2024
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SPENDEN

BEITRAGE AB CHF 1000.00
Kath. Kirchgemeinde, Altdorf

BEITRAGE AB CHF 500.00

Amt fur Finanzen Uri, Altdorf

BEITRAGE AB CHF 200.00

Trauerspende Epp-Tresch Liliane, Schattdorf

Raiffeisenbank Schachental, Biirglen
Rest. Kreuz, Altdorf

Bluema Meier, Altdorf

Klangformat AG, Schattdorf
Trauerspende Moser-Bruhin Heidi,
Schattdorf

Spende inkl. Kartenverkauf Adventsfeier
Kath. Pfarramt, Schattdorf

Schwatlo Achim, Schattdorf
Spannort Wohnen Begleiten, Erstfeld
Kind Horzentralen AG, Altdorf
Gamma Trudi, Altdorf

Stiftung Seniorenzentrum, Wassen

BEITRAGE AB CHF 100.00
Seelsorgeraum Seedorf/Bauen/Isenthal,
Seedorf

Kath. Pfarramt, Flielen

Seerose -begleitet sein im Alter-, Flielen
Trauerspende Rickli-Muheim, Schattdorf

Imholz Hans, Attinghausen
Herger-Betschart Hedwig, Erstfeld
Griesemer Caroline, Altdorf
Einwohnergemeinde, Attinghausen

17 E—

BEITRAGE AB CHF 50.00
Zurfluh-Miller Irena, Schattdorf
Barmettler Urs, Buochs

Kath. Kirchenverwaltung, Andermatt
Kath. Pfarramt, Spiringen
Betschart-Haas Adolf, Attinghausen
Mahn-Brun Edith, Altdorf
Trauerspende B. & E. Inderkum, Erstfeld
Ambros und Margrith Gisler, Schattdorf
Camenzind Erich, Attinghausen
Lustenberger Priska, Luzern
Einwohnergemeinde, Wassen
Miiller Roland, Altdorf
Briker-Aschwanden Vreny, Altdorf
Gisler Adelbert, Schattdorf

Persi Remo, Altdorf

Frohlich Celestina, Meilen
Moser-Bruhin Heidi, Schattdorf
Jauch Astrid, Altdorf

Elsener Claudia, Gattikon
Tramonti-Schuler Julia, Seedorf
Weber-Baumann Ida, Altdorf
Hartmann Pia, Altdorf

Malnati Heidi, Altdorf



MITGLIEDERBESTAND 31.12.2024

Aktivmitglieder 189 Neueintritte

Gonner 52 Austritte/Verstorbene
EINTRITTE
Wyrsch Theres, Altdorf

Gisler Adelbert Schattdorf

Gisler Klaus, Spiringen

Dittli Any, Seedorf

Betschart Marlis, Seedorf

Ramseier-Schmutz Alfred und Yvonne, Altdorf
Zurfluh-Zgraggen Verena Schattdorf
Achermann-Zgraggen Madlen, Schattdorf
Walker-Nederkorn Heinz, Altdorf

Blunschi Elisabeth, Altdorf

Gisler Monique, Schattdorf

AUSTRITTE

Aschwanden-Miiller Erwin, Altdorf

Hess Simon, Schattdorf

Frei-Furrer Maria, Schattdorf

Truttmann Anton und Regina, Seelisberg
Arnold Karl, Unterschachen

Koffler Amalie, Altdorf

Gilardi Doris, Erstfeld

VERSTORBEN

Bachmann-Schnellmann Karl, Erstfeld
Hartmann-Wipfli Andreas, Altdorf
Zelger Toni, Buochs

Epp-Tresch Liliane, Schattdorf
Moser-Bruhin Ruedi, Schattdorf

Scheiber-Gisler Xaver, Seedorf

Wir werden den Verstorbenen ein ehrendes Andenken bewahren.
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JAHRESPROGRAMM 2025/2026

«MANCHMAL IST ES AN DER ZEIT, SICH ZEIT ZU NEHMEN.»

06. Mérz 2025 Start Kurs Hortraining mit Lippenlesen, TriffAltdorf
05. April 2025 86. GV Kolping, Altdorf
20. Mai 2025 Maiandacht Frauenkloster, Altdorf

16. August 2025 Bratla Seedorf

05. September 2025 Vereinsreise (Freitag)

24. Oktober 2025 Besichtigung Kaffee Rosterei, Altdorf

13. Oktober 2025 Start Lippenlesen- und Hortrainingskurs, Altdorf

06. Dezember 2025 Clausfeier Kolping, Altdorf

11. April 2026 «87.» GV Kolping, Altdorf

Nordic-Walking: jeweils Montagmorgen 08:30 Uhr
Abmarsch wird per Gruppen-Chat (WhatsApp) abgemacht.
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BERATUNG

Aktivam Leben teilnehmen: Wer gut hort, bleibt
sozial besser eingebunden und vermeidet das Ge-
fuhl von Isolation.

Geistige Fitness erhalten: Studien zeigen, dass
unbehandelter Horverlust das Risiko fiir kognitive
Beeintrachtigungen wie Demenz erhdhen kann.

Horgerdte bringen Lebensqualitat

Obwohl von Seite Pro Audito Schweiz, den Pro Au-

dito Vereinen so auch Pro Audito Uri sehr viel Of-

fentlichkeitsarbeit geleistet wird, sind einfach zu

viele Hérbehinderte unterversorgt und liegen zu

viele Horgerate ungebraucht im «Nachttisch». Auch verstreichen zu viele Jahre
bis etwas unternommen wird. Das «sollte» und «darf» nicht sein!

Testen Sie ihr Gehor friihzeitig.

In der kostenlosen und unabhangigen Beratung werden ganz wichtige Informati-
onen Uber Kauf, Anpassung, Nutzung, (T) Telefon Spule, AHV/IV, Hilfsmittel, Kur-
se, Flyer «Mein Weg zum Horgerdt» usw. abgegeben.

Beratungsstunden von Irena und Claudia im 2024 363 Stunden

Zogern Sie nicht, melden Sie sich!
Tel. 079 547 62 22

HORGERATE SERVICE IN DEN AP-HEIMEN

Seit Januar 2024 bin ich in 4 AP-Heimen im Kanton

Uri fir den monatlichen Horgerate-Service zustan-

dig. Zu meinen konkreten Aufgaben gehort die Rei-

nigung der Horgerate, Wechseln von Filtern und

Schlduchen und Uberpriifen der Funktionsfahigkeit

und der Batterien. Ofters treffe ich dabei verstopf-

te oder defekte Horgerate an, was das Verstehen

stark beeintrachtigen kann.

Fiir die Bewohnerinnen und Bewohner ist dieser

Service kostenlos.

Viele betagte Menschen haben nicht die Moglich-

keit selbststéandig und regelmdssig zum Akustiker

zu gehen oder sind auf ihre Angehorigen angewiesen. Deshalb sind die Men-
schen sehr dankbar, dass Pro Audito Uri diesen Service anbietet.
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VORSTANDSMITGLIEDER GESUCHT

Unser Verein braucht Verstarkung — wir
suchen dich als neues ehrenamtliches
Vorstandsmitglied. Wenn dir das The-
ma Horschwdche am Herzen liegt und
du Lust hast als Aktuar/Aktuarin, Hor-
anlagentester/Ho6ranlagentesterin oder
Verantwortliche/ Verantwortlicher Hor-
und Erlebnisweg den Verein weiter nach
vorne zu bringen, dann bist du bei uns
genau richtig!

Diese Aufgaben sind durch das entsprechende Ressorts zu erfillen:

Aktuar/Aktuarin

- Fihren der Protokolle (1 Generalversammlung, 3-4 Vorstandsitzungen pro Jahr)
- Flhren der Mitgliederdatenbank mit der ClubDesk-Software

- Erledigung von verschiedenen vom Co-Prasidium zugewiesenen Aufgaben

Horanlagentester/Héranlagentesterinnen

- Installieren und Betreiben der mobilen Héranlagen

- Priufen der stationaren Horanlagen mit einfachen Messmitteln

- Teilnehmen an Treffen der Horanlagentester und Horanlagentesterinnen

Das Ressort Héranlagentester kann auch von 2 oder 3 Personen gemeinsam (Ehe-
paar, Freunde usw.) bearbeitet werden.

Verantwortlicher / Verantwortliche Hor- und Erlebnisweg

- Verantwortung/Koordination der Unterhaltsarbeiten (Helfer vorhanden), Re-
paraturen, Schaden (Vandalismus)

- Zusténdig flr Ersatz z. B. Leo Bilder (Druckerei Kuster)

Die Arbeit ist interessant und wird von der Bevdlkerung geschatzt. Ideal zu zweit

(Ehepaar, Kollegen/Kolleginnen usw.)

Wenn du mehr erfahren mochtest, dann melde dich beim Co-Prasidium. Irena
Zurfluh-Mdiller oder Vitus Malnati geben dir gerne Auskunft.

Haben wir dein Interesse geweckt?
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SPENDEN-LEGATE

f' SPENDEN

_und
FORDERN

%

zur Finanzierung von Anschaffungen

- einer neuen FM-Anlage plus Zubehor
- Head-Set (Kopfmikrophon)

- Werbebroschiren

- Kursunterlagen

Ho6r- und Erlebnisweg

- Ausbessern von immer wiederkehrenden Vandalismusschaden an diversen Ele-
menten (siehe Fotos unten).

- Ersetzen von Rahmen bei den Posten im 2025

- Ersetzen von Elementen wie Klangstdben und Bank

Jede Spende hilft...so auch Deine/lhre.

e 22



SITZUNGEN - PK - DV - WEITERBILDUNG

PRO AUDITO URI
In vier Sitzungen erledigte der Vorstand die hangigen Geschafte.

PRO AUDITO SCHWEIZ

Teilnahme am Workshop (Zukunft von Pro Audito Schweiz), an der Delegiertenver-
sammlung und Prasidentenkonferenz vom Dachverband durch die beiden CO-
Prasidenten Vitus Malnati und Irena Zurfluh-Mdiller.

WEITERBILDUNGEN/TAGUNGEN/REFERATE
Pia Kempf Audioagogin

Swetlana Klein, Carmen Ghenzi (Horgerate-Service)
Claudia Elsener, Irena Zurfluh (Beratungsstelle)
Cl-Tagung - Tinnitus Tagung

Tagung fir Hilfsmittel und Zubehor

Referat Schule Altdorf und Kurs Schwyz (Irena).

RESTAURANT KREUZ

VORSTADT 1 6460 ALTDORF

Spezialitatenwochen
September-Oktober Wild
November-Dezember ~ Cordonbleu

Januar-Februar Mexikanisch

Mérz-April Lamm/Spargel

Mai-Juni Griechische Spezialitaten
Restaurant 50 Pliitze |
Kegelbahn 30 Plitze Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Sitzungszimmer 15 Pliitze stk o stk doskok skok ok skok dokok ok koo ok ok

Sonntag ab 15.00 Uhr bis Dienstag 17.00 Ruhetag

B.+H.Infanger E-mail:restaurant-kreuz@bluewin.ch Telefon 041870 26 67

Homepage:www.kreuzaltdorf.ch
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ADRESSEN VORSTAND UND FUNKTIONARE

CO-Priasidentin/Beraterin

CO-Prasident/Aktuar

Vizeprasident

Hals-Nasen-Ohrenarzt

Kassierin/Beraterin

Audioagogin

Kurswesen/Beratend

Webwerkstatt

Irena Zurfluh, Adlergartenstr. 43, 6467 Schattdorf

i.zur-muel@bluewin.ch

Vitus Malnati, Fabrikstrasse 22, 6460 Altdorf

malvit@bluewin.ch

Dr. med. Toni von Bliren, Bahnhofstr. 12, 6460 Altdorf

toni.vonbueren@hin.ch

Claudia Elsener, Sonnenmatt 5, 8136 Gattikon

cl.elsener@bluewin.ch

Pia Kempf-Gisler, Stiege 11
6463 Biirglen,
pia.kempf@outlook.com

Felix Aschwanden, Pfyffermatt 10, 6460 Altdorf
mail@felixaschwanden.ch

www.felixaschwanden.ch

Konto: UKB — CH79 0078 5001 8711 8028 3 Pro Audito Uri
UKB — CH52 0078 5001 8711 8038 1 HOr- und Erlebnisweg
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FACHADRESSEN

Neuroth Horcenter AG
Gotthardstrasse 72, 6460 Altdorf
Telefon: 041 871 03 39
sabrina.mueller@neuroth.ch
www.neuroth.ch

Audika Horcenter
Bahnhofstrasse 1, 6460 Altdorf
T04187092 49
altdorf@audika.ch
www.audika.ch

Hoérschmiede Burch GmbH
Gotthardstrasse 25, 6460 Altdorf
Telefon: 041 880 07 07
info@hoerschmiede-burch.ch
www.hoerschmiede-burch.ch

HG-Horakustik AG

Hellgasse 10a

Postfach 555, 6460 Altdorf
T078 67929 34
hoerakustik.ag@bluewin.ch
www.hoergeraete-grossmann.ch

Kind Horzentralen AG
Lehnplatz 20, 6460 Altdorf
T0418720472
altdorf@kind.com
www.kind.com

Gleichcom AG Horhilfsmittel
Bdsch 82, 6331 Hiinenberg
T041 7830080
info@gleichcom.ch
www.gleichcom.ch

Pro Audito Schweiz
Feldeggstrasse 69, Postfach 1332
8032 Ziirich

T044 3631200
info@pro-audito.ch
www.pro-audito.ch

Beratung fiir Schwerhorige
und Gehorlose Luzern
Horwerstrasse 81, 6005 Luzern
T0413173110
zentralschweiz@bfsug.ch
www.bfsug.ch

Pro Audito Uri Beratung: Bahnhofstrasse 12, 6460 Altdorf
Nach telefonischer Vereinbarung 079 547 62 22
info@pro-audito-uri.ch, www.pro-audito-uri.ch
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WISSEN
WIR HOREN UND VERSTEHEN UNTERSCHIEDLICH

Horen und Verstehen ist nicht dasselbe, obwohl sie eng zusammenhangen. Wir
horen das, was unser Gegenliber sagt, und diese Laute werden in unserem Ge-
hirn in Informationen und damit in ein Verstehen umgesetzt. Aber auch das ei-
gentliche Horverstehen kann sich sehr verschieden zeigen. Nicht alle Schwerh6-
rigen horen das Gesagte zu leise.

HOREN IST WICHTIG FUR DIE SOZIALE TEILHABE

Viele Menschen haben den Eindruck, dass sie eigentlich noch gut héren kénnen.
Sogar leise Tone nehmen sie gut wahr. Aber das Verstehen bestimmter Laute
fallt ihnen immer schwerer. Dies ist wichtig, denn wer gut hoért, hat es im Alltag
leichter. Viele Signale, die wir brauchen, erreichen uns akustisch. Das Horen be-
notigen wir fir die mindliche Kommunikation, die immer noch die direkteste
und unmittelbarste Gesprachsform ist. Die Teilhabe am sozialen Geflige, in un-
serer Familie, unserer Nachbarschaft und im Beruf ist (ber das Horen gewahr-
leistet. Menschen, die nicht gut héren kénnen, neigen zum sozialen Riickzug.
Dadurch verschlimmert sich haufig das Problem und auch das Risiko fiir eine
Demenz nimmt so stark zu.

JEDER HORT UND VERSTEHT ANDERS

Der Verlust des Horvermogens ist individuell verschieden. Nicht alle Betroffenen
haben eine reduzierte Wahrnehmung der Lautstdrke. Der Grund: Die mundli-
che Sprache setzt sich aus Vokalen und Konsonanten zusammen. Diese haben
jeweils einen ganz bestimmten Frequenzbereich. Der Horverlust von Menschen
bezieht sich meist anfanglich auf konkrete einzelne Frequenzbereiche und dehnt
sich dann spéater auch auf andere Frequenzbereiche aus. Viele Schwerhorige ho-
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ren die hohen Frequenzbereiche schlecht, spater auch die tiefen. Leider liegen
die meisten Laute unserer Sprache im hohen Frequenzbereich. Daher ist dieser
fur das Sprachverstehen elementar. Die Sprachlaute, die im tiefen Frequenzbe-
reich liegen, spielen fiir das Verstehen eine geringere Rolle, denn sie vermitteln
eher die Lautstarke.

Abhangig vom jeweiligen Frequenzbereich, in dem der Hoérverlust stattfindet,
und abhangig von seiner Auspragung, horen wir bestimmte Laute schlecht.
Die Buchstaben «S» und «T» sind hohe Tone. Daher kénnen viele Schwerhorige
sie schon zu Beginn ihres Horverlusts nicht mehr genau unterscheiden. Da sie
aber haufig die tiefen Frequenzbereiche noch gut héren, erscheint ihnen das
Gesprach insgesamt nicht zu leise. Schwerhorige glauben meist nicht, dass ihr
Gegenlber zu leise, sondern zu undeutlich spricht.

Dass Schwerhdrige am Anfange ihres Horverlusts die tiefen Frequenzbereiche
nicht mehr gut horen, ist seltener. Dann kommen ihnen die Gesprache zu leise
vor. Sie klingen gedampft.

SCHWERHORIGE VERLERNEN DAS VERSTEHEN SCHNELL

Auch bei noch leichten Horstdorungen konnen die Betroffenen bald bestimmte
Sprachlaute nicht mehr richtig zuordnen. Meist betrifft dies zuerst die Konso-
nanten, dann die Vokale. Unsere Gehirne haben die Fahigkeit, dies bis zu einem
gewissen Grad auszugleichen. Wir erinnern uns an den Klang der Tone. Durch
dieses Erinnern schlieBt das Gehirn die Liicken, die wir im Gesagten nicht mehr
wahrnehmen. Fehlende Laute erganzen wir in den Kontext des Gesprachs. Die-
se Fahigkeit nimmt aber ab, je langer wir schwerhorig sind. Das Gehirn verlernt
dann, die fehlenden Gesprachsteile zu erkennen und zu erganzen. Dadurch kann
unsere Teilnahme am sozialen Leben in eine Schieflage geraten.

DAS DILEMMA DER KOMMUNIKATION

e gedacht ist nicht gesagt &

e gesagt ist nicht gehort @@

e gehort ist nicht verstanden =
e verstanden ist nicht gekonnt

e gekonnt ist nicht gewollt/einverstanden

e einverstanden ist nicht angewandt O

e angewandt ist nicht beibehalten
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HORANLAGENVERZEICHNIS

Alle schweizweit funktionstiichtigen Anlagen sind unter www.héranlagen.ch
aufgefihrt.

Wichtig:

- Machen sie unbedingt Meldung bei nicht- oder schlechtfunktionieren einer
FM-Anlage.

- Nutzen sie die FM- Anlagen, sie steigert die Verstandlichkeit.

- Melden und «wehren sie sich daflir», sollte in den 6ffentlichen Gebduden mit
Signet T- Spule die FM-Anlage nicht eingeschaltet sein.

www.blumen-c-meier.ch

info@blumen-c-meier.ch
Gotthardstrasse 50

6460 Altdorf
Tel: 041 87000 77
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NEU-MITGLIED

MITGLIED

DU FREUND

Beitrittserklarung

Ich/wir erklare(n) hiermit, dass ich/wir Mitglied(er) von Pro Audito Uri werden
mdchte/n
Bitte zutreffendes ankreuzen.

mit Zeitschrift dezibel

O Einzelmitglied Jahresbeitrag O Fr. 40.-- O Fr. 64.--
O Ehepaar- od. Doppelmitglieder Jahresbeitrag O Fr. 70.-- O Fr. 89.—
O Ehepaar- (Gonner) Jahresbeitrag O Fr. 40.-- O Fr. 64.--
O Gonner allgemein Beitrag frei

Name: Vorname:

[0 Horbehindert
Adresse: O CI-Tragerin
[0 Guthorend

Postleitzahl: Ort:

Telefon: Geburtsdatum: Briefpost O
per Mail O
keine Post [

E-Mail:

Datum: Unterschrift: .....................

Bitte einsenden an:

Pro Audito Uri: Irena Zurfluh - Mlller, Adlergartenstrasse 43, 6467 Schattdorf

Privat: 041 870 61 42 Beratung: 079 547 62 22

E-Mail: i.zur-muel@bluewin.ch info@pro-audito-uri.ch
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